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  פסוקי התורה שבכתב
, לפְִי שׁאֶָדָם קוֹרֵא בַּתּוֹרָה שֶׁבִּכְתָב תְּחִלָּה', מִשְׁנהֵ תּוֹרָה'לְפִיכָ קָרָאתִי שׁםֵ חִבּוּר זהֶ "

 אַחֵר ואְֵינוֹ צָרִי לִקְרוֹת סֵפֶר, וְיוֹדֵעַ מִמֶּנּוּ תּוֹרָה שֶׁבְּעַל פֶּה כּלָֻּהּ, ואְַחַר כָּ קוֹרֵא בָּזהֶ

  ).לט, הקדמה למשנה תורה( "בֵּיניֵהֶם

  
  ]שביתת עשורהלכות [

  :בסוף תיאור עבודת יום הכיפורים במקדש, לא-כט, ויקרא טז

 לחַדֶֹשׁשׁ הַשּׁבְִיעִי בֶּעָשׂוֹר  בַּחדֶֹ , לכָםֶ לחְֻקַּת עוֹלםָוְהָיתְהָ 
 הָאֶזרָח -וְכלָ מְלאָכהָ לֹא תעֲַשׂוּ , תּעְַנּוּ אֶת נפְַשׁתֹיֵכםֶ

 עֲליֵכםֶ לטְַהֵר יכְפֵַּר  בַיּוֹם הַזּהֶכּיִ : הַגּרָ בְּתוֹכְכםֶוְהַגּרֵ
 שׁבַָּתוֹן שׁבַַּת: תּטְִהָרוּ 'ה מִכּלֹ חַטּאֹתֵיכםֶ לפְִניֵ  :אֶתְכםֶ
 . חֻקַּת עוֹלםָ- נפְַשׁתֹיֵכםֶ אֶת לכָםֶ ועְִנּיִתםֶ הִיא

  :בתיאור המועדים, לב-כו,ויקרא כג

 בֶּעָשׂוֹר לחַֹדֶשׁ הַשּׁבְִיעִי אַ : אֶל משֹׁהֶ לּאֵמרֹ'ה וַידְַבֵּר 
ועְִנּיִתםֶ ,  יהְִיהֶ לכָםֶקדֶֹשׁמִקְרָא , הַזּהֶ יוֹם הַכּפִֻּרִים הוּא

 מְלאָכהָ לֹא וכְלָ: 'הלַרַבְתּםֶ אִשּׁהֶ והְִקְ; אֶת נפְַשׁתֹיֵכםֶ
 כּיִ יוֹם כּפִֻּרִים הוּא לכְפֵַּר עֲליֵכםֶ  ,הַזּהֶתעֲַשׂוּ בְּעֶצֶם הַיּוֹם 

 בְּעֶצֶם כלָ הַנּפֶֶשׁ אֲשׁרֶ לֹא תעְֻנּהֶ כִּי :אֱלֹהֵיכםֶ 'הלִפְניֵ 
עֲשׂהֶ כּלָ  אֲשׁרֶ תַּהַנּפֶֶשׁ וכְלָ :הַיּוֹם הַזּהֶ  ונְכְִרְתהָ מֵעַמֶּיהָ

 וְהַאֲבַדְתּיִ אֶת הַנּפֶֶשׁ הַהִוא - הַזּהֶמְלאָכהָ בְּעֶצֶם הַיּוֹם 
 חֻקַּת עוֹלםָ  :לֹא תעֲַשׂוּ,  מְלאָכָהכּלָ: מִקֶּרֶב עַמָּהּ
 שַׁבָּתוֹן הוּא לכָםֶ שׁבַַּת : משֹׁבְתֹיֵכםֶבְּכלֹלְדֹרֹתיֵכםֶ 

 מֵעֶרֶב -חדֶֹשׁ בָּעֶרֶב  בְּתשִׁעְָה לַ, אֶת נפְַשׁתֹיֵכםֶועְִנּיִתםֶ
   . תּשִׁבְְּתוּ שׁבַַּתְּכםֶעֶרֶבעַד 

  :עם תיאור קרבנות מוסף של החג, ז,במדבר כט

מִקְרָא קדֶֹשׁ יהְִיהֶ לָכםֶ ,  לחַדֶֹשׁ הַשּׁבְִיעִי הַזּהֶוּבֶעָשׂוֹר 
   . כּלָ מְלאָכהָ לֹא תעֲַשׂוּ, אֶת נפְַשׁתֹיֵכםֶועְִנּיִתםֶ
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וּבֶעָשׂוֹר" שֶׁנֶּאֱמַר. הוא יום הכיפורים, בתשרי'  י- בֶּעָשׂוֹר לַחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי) א
כָּל מְלָאכָה , אֶת נַפְשֹׁתֵיכֶםוְעִנִּיתֶם,  יִהְיֶה לָכֶםקֹדֶשׁהַשְּׁבִיעִי הַזֶּה מִקְרָא  לַחֹדֶשׁ

 עונש נצחי לנפש- כָּרֵת.  שאינו שוגג- בְּזָדוֹן.  שאינו אנוס-  בִּרְצוֹנוֹ. "לֹא תַעֲשׂוּ
ן לעולמים על עברותיווהוא נידו, שנמנעים בו מן האדם חיי העולם הבא, האדם

 כגון שלא ידע שהיום יום הכיפורים או- בִּשְׁגָגָה . )ו,ג; א,תשובה ח(החמורות 
 קרבן חטאת שהדבר- חַטָּאת קְבוּעָה. שמלאכה זו אסורה או שעונשה בכרת

שגגות(בניגוד לקרבן עולה ויורד ,  הכלכלי של החוטאבמצבוהמוקרב אינו תלוי 
מַכַּת מַרְדּוּת. אבל אסרוהו חכמים,  מן התורה-  שֶׁאֵינוֹ מְלָאכָהאַף עַל פִּי ) ב. )ד,א
ספרמ. על מרידתו בדברי חכמים או בדברי תורה,  הלקאה כעונש מחכמים- 

   .)ג,מ נזיר ד"פה; ו,עדות יח(המלקות נקבע כפי ראות הדיין 

בִיתַת הִלְכוֹת   עָשׂוֹר שְׁ
 שׁתְּיֵ מִצְווֹת עֲשׂהֵ וּשׁתְּיֵ מִצְווֹת לֹא ,ישֵׁ בִּכלְָלןָ אַרְבַּע מִצְווֹת

א לֹּ שֶׁ)ב. בּוֹ מִמְּלאָכָה תֹ לשִׁבְּ)א: וזְהֶ הוּא פְּרָטָן, תעֲַשֶׂה
תּוֹת  ולְשְִׁלֹכא לאֱֶלֹּ שֶׁ)ד.  לְהִתעְַנּוֹת בּוֹ)ג. לעֲַשׂוֹת בּוֹ מְלאָכהָ

  .וּבֵאוּר כּלָ הַמִּצְווֹת הָאֵלּוּ בִּפְרָקִים אֵלּוּ. בּוֹ

  

  פֶּרֶק רִאשׁוֹן
  השביתה

, שׁ הַשּׁבְִיעִידֶחֹת מִמְּלאָכהָ בֶּעָשׂוֹר לַֹמִצְוַת עֲשׂהֵ לשִׁבְּא 
וְכלָ . )לא,וראה שם טז; לב,כגויקרא ( "א לָכםֶוּשׁבַַּת שׁבַָּתוֹן ה" :שׁנֶּאֱֶמַר
,  בּוֹ מְלאָכהָ בִּטֵּל מִצְוַת עֲשׂהֵ ועְָבַר עַל לֹא תעֲַשֶׂההָעוֹשֶׂה
וּמַה . )ז,במדבר כט( "כּלָ מְלאָכהָ לֹא תעֲַשׂוּ... וּבֶעָשׂוֹר" :שׁנֶּאֱֶמַר

 -אִם עָשׂהָ בִּרְצוֹנוֹ בְּזדָוֹן ? הוּא חַיּבָ עַל עֲשׂיִּתַ מְלאָכהָ בְּיוֹם זהֶ
  . חַיּבָ קָרְבַּן חַטָּאת קְבוּעָה-גגָהָ ואְִם עָשׂהָ בִּשְׁ; חַיּבָ כּרֵת

 חַיּבִָין עַל ,כָּל מְלאָכהָ שׁחֶַיּבִָין עַל זדְוֹנהָּ בַּשּׁבַָּת סְקִילהָב 
 ,וכְלָ שׁחֶַיּבִָין עָליָו קָרְבַּן חַטָּאת בַּשּׁבַָּת. זדְוֹנהָּ בֶּעָשׂוֹר כָּרֵת

וכְלָ דָּבָר שׁאֶָסוּר . פּוּרִיםחַיּבִָין עָליָו קָרְבַּן חַטָּאת בְּיוֹם הַכִּ
 אָסוּר לעֲַשׂוֹתוֹ בְּיוֹם ,לעֲַשׂוֹתוֹ בַּשּׁבַָּת אַף עַל פִּי שׁאֵֶינוֹ מְלאָכָה

כּדְֶרֶ שׁמֶַּכִּין ,  מַכּיִן אוֹתוֹ מַכּתַ מַרְדּוּת- ואְִם עָשׂהָ ;הַכִּפּוּרִים
 אָסוּר לטְַלטְְלוֹ ,שּׁבַָּתוכְָל שׁאֶָסוּר לטְַלטְְלוֹ בַּ. אוֹתוֹ עַל הַשּׁבַָּת
וכְלָ שׁאֶָסוּר לאְָמְרוֹ אוֹ לעֲַשׂוֹתוֹ לכְתַּחְִלּהָ . בְּיוֹם הַכּפִּוּרִים

  השביתה והעינויים
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עופשותשהרי העלים המ, של בורר(בקינוב איסור מלאכה  ואין - וּמֻתָּר לְקַנֵּב ) ג
-הַמִּנְחָה  מִן ).ואיסור בורר הוא כשיש שני מינים מעורבים, הם חלק מהצמח

,סוף היוםלפני )  חלקים12- כאשר מחלקים את היום ל(שעתיים וחצי זמניות 
וראה ביאור קריאת, ד,תפילה ג; א,מ ברכות ד"פהראה (שקיעת החמה בונראה שהוא 

 מפרידים את גרעיני- מְפָרְרִין. יפת האגוז מפצחין את קל-מְפַצְּעִין  .)יא,שמע א
מפני שנפשו של האדם עגומה כאשר הוא צריך -  מִפְּנֵי עָגְמַת נֶפֶשׁ. הרימונים

. בבל- שִׁנְעָר .)א,טון בבלי שבת ק"הרמב(להתחיל בהכנת האוכל רק לאחר הצום 
כפי -  מוּעָהמִפִּי הַשְּׁ) ד). רב'המג( הארצות המערביות של צפון אפריקה -  עֲרָבמַ

-  לַנֶּפֶשׁ .המקראכיצד להבין את דברי  פה-  במסורת שבעל איש מפי רבווששמע
.)ט,יסודי התורה ד; מא,נ א"מו(' כוחות הגוף המאפשרים חיים'הנפש כאן מובנה 

  .  למרוח על הגוף שמנים או בשמים- לָסוּךְ) ה.  באיסור לא תעשה- שֶׁמֻּזְהָרִין

אֵין בֵּין שַׁבָּת : כּלְלָוֹ שׁלֶּדַָּבָר.  כָּ אָסוּר בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים,בַּשּׁבַָּת
וֹן מְלאָכהָ בַּשּׁבַָּת אֶלּאָ שׁזֶּדְ, לְיוֹם הַכִּפּוּרִים בְּעִניְנָיִם אֵלּוּ

  .וּבְיוֹם הַכּפִּוּרִים בְּכָרֵת, בִּסְקִילהָ

. מַעְלָהוּמֻתּרָ לְקַנּבֵ אֶת הַיָּרָק בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים מִן הַמִּנחְָה וָג 
ויִקַצֵּץ הַשּׁאְָר , שֶׁיּסִָיר אֶת הֶעָליִן הַמְּעֻפּשָׁוֹת? וּמַה הוּא הַקִּנּוּב
וְכןֵ מְפַצְּעִין בָּאֱגוֹזיִן וּמְפָרְרִין בָּרִמּוֹניִם . אֲכיִלהָוִיתקֵַּן אוֹתוֹ לַ
ויְוֹם הַכּפִּוּרִים שׁחֶָל .  מִפְּניֵ עָגמְַת נפֶֶשׁ,מַעְלהָמִן הַמִּנחְָה וָ

להְִיוֹת בַּשּׁבַָּת אָסוּר בִּקְניִבַת יָרָק וּבִפְצִיעַת אֱגוֹזיִם וּבִפְרִירַת 
א יעֲַשׂוּ לֹּכְבָר נהֲָגוּ הָעָם בְּשׁנִעְָר וּבַמַּעֲרָב שֶׁוּ. רִמּוֹניִם כּלָ הַיּוֹם

  .לֹאֶלּאָ הֲרֵי הוּא כּשַּׁבַָּת לכַּ, אֶחָד מִכּלָ אֵלּוּ בְּיוֹם הַצּוֹם
  העינוי

ת בּוֹ ֹוהְִיא לִשׁבְּ, מִצְותַ עֲשׂהֵ אַחֶרֶת ישֵׁ בְּיוֹם הַכּפִּוּרִיםד 
 -  )כט,ויקרא טז( "יכםֶתֵֹתּעְַנּוּ אֶת נפְַשׁ" :שׁנֶּאֱֶמַר, מֵאֲכיִלהָ וּשׁתְיִָּה

וְכלָ הַצָּם בּוֹ .  עִנּוּי שֶׁהוּא לנַּפֶשֶׁ זהֶ הַצּוֹם:מִפִּי הַשְּׁמוּעָה למְָדוּ
 , וכְלָ הָאוֹכלֵ אוֹ שׁוֹתהֶ בּוֹ בִּטֵּל מִצְותַ עֲשֵׂה,קִיּםֵ מִצְותַ עֲשֵׂה

כלָ הַנּפֶֶשׁ אֲשׁרֶ לֹא תעְֻנּהֶ כּיִ " :שׁנֶּאֱֶמַר, ועְָבַר עַל לֹא תעֲַשׂהֶ
א לֹּ מֵאַחַר שׁעֶָנשַׁ הַכּתָוּב כָּרֵת למְִי שֶׁ:)כט,שם כג( " ונְכִרְתָה[...]

וכְלָ הָאוֹכלֵ . שׁמֶֻּזהְָרִין אָנוּ בּוֹ עַל אֲכיִלהָ וּשׁתְיִָּה למַָדְנוּ, נתִעְַנּהָ
  .את קְבוּעָה חַיּבָ קָרְבַּן חַטָּ-אוֹ הַשּׁוֹתהֶ בּוֹ בְּשׁוֹגגֵ 

 אוֹ לָסוּ אוֹ בּוֹ ץחֹלרְ שׁאֶָסוּר הַשְּׁמוּעָה מִפִּי וּנדְלמַָ וְכֵן ה
ְ  כְּדֶרֶ ,ת מִכּלָ אֵלּוֹּוּמִצְוהָ לשִׁבְּ. לעֹ אֶת הַסַּנדְָּל אוֹ לבְִלעֹלנִ

 ;לא,ויקרא טז( "שׁבַַּת שׁבַָּתוֹן" :שׁנֶּאֱֶמַר, שׁשֶּׁוֹבֵת מֵאֲכיִלָה וּשׁתְיִּהָ

ואְֵין .  לעְִניְנָיִם אֵלּוּ"שׁבַָּתוֹן" , לעְִניְןַ מְלאָכָה"שׁבַַּת" :)לב,כג
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 לאחר צאת- וּבִיצִיאָתוֹ.  להאריך את משך הצום- מֵחֹל עַל קֹדֶשׁ וְצָרִיךְ לְהוֹסִיף) ו
)ז. )ט,נדרים ג( בתשיעי אסור להתענות - מֵעֶרֶב תִּשְׁעָהלְהִתְעַנּוֹת  .שלושה כוכבים

 חייב להוכיחן,אך אם יש סיכוי שישמעו לו,  אין מוכיחים אותן- אֵין מְמַחִין
  . )ז,דעות ו(
ה כנפחה של ביצ-  בֵּיצָהכַּ .")גסה(=" כנפחה של תמרה גדולה - סָּההַגַּ כַּכּוֹתֶבֶת) א
וביצה האמורה בכל מקום" ). ראה נספח- לכל המידות והשיעורים . ק" סמ50- כ(

-  רְבִיעִית .לחי אחתב -  לְצַד אֶחָד. )ו,שבת ח(" היא ביצה בינונית של תרנגולין
  . ק" סמ75- כ, רביעית הלוג

 אֲבָל אִם רָחַץ אוֹ ;חַיּבִָין כּרֵת אוֹ קָרְבָּן אֶלּאָ עַל אֲכיִלהָ וּשְׁתיִּהָ
  . מַכּיִן אוֹתוֹ מַכּתַ מַרְדּוּת-סָ אוֹ נעַָל אוֹ בָּעַל 

  תוספת

ת כָּ שְׁבוֹ, ין בַּלּיַלְָהאכהָ בּוֹ בֵּין בַּיּוֹם בֵּת מְלָכְּשׁםֵ שׁשֶּׁבְוֹו 
שׁ דֶֹק עַל לֹחוְצָרִי לְהוֹסִיף מֵ. עִנּוּי בֵּין בַּיּוֹם בֵּין בַּלּיַלְהָשֶׁלָּ

יכםֶ בְּתשִׁעְָה תֵֹועְִנּיִתםֶ אֶת נפְַשׁ" :שׁנֶּאֱֶמַר, בִּכנְיִסָתוֹ וּבִיצִיאָתוֹ
 כְּלוֹמַר הַתחְֵל לָצוּם וּלְהִתעְַנּוֹת מֵעֶרֶב ,)לב, כגשם( "שׁ בָּעֶרֶבדֶֹחלַ

 מְעַט מִלּיֵליֵ וֹ שׁוֹהֶה בְּעִנּוּי,וכְןֵ בַּיּצְִיאָה. תּשִׁעְָה הַסָּמוּ לעֲָשִׂירִי
מֵעֶרֶב עַד עֶרֶב תּשִׁבְְּתוּ " :שׁנֶּאֱֶמַר, אַחַד עָשׂרָ סָמוּ לעֲָשִׂירִי

  .)שם( "שׁבַַּתּכְםֶ

וְהֵן אֵינןָ יוֹדְעוֹת , החָשֵׁכָוֹכְלוֹת וְשׁוֹתוֹת עַד שֶׁנשִָׁים שׁאֶז 
א יבָוֹאוּ לֹּשֶׁ,  אֵין מְמַחִין בְּיָדָן-שׁ דֶֹק עַל לֹחמֵ שׁמִֶּצְוהָ להְוֹסִיף
שׁהֲֶרֵי אִי אֶפְשׁרָ שׁיֶּהְִיהֶ שׁוֹטֵר בְּבֵית כּלָ אֶחָד , לעֲַשׂוֹת בְּזדָוֹן

. נּחַ לָהֶן שׁיֶּהְִיוּ שׁוֹגגְיִן ואְַל יהְִיוּ מְזיִדִיןוְהַ, ואְֶחָד להְַזהְִיר נשָׁיָו
  .וְכןֵ כּלָ הַדּוֹמֶה לָזהֶ

נִי   פֶּרֶק שֵׁ
  שיעור אכילה ראויה

הָאוֹכלֵ בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים מַאֲכלִָים הָרְאוּייִן לאָָדָם כּכַּוֹתֶבֶת א 
וְכלָ . זהֶ חַיָּב הֲרֵי -ת מִכּבֵַּיצָה בִּמְעַט  שׁהִֶיא פָּחוּ,הַגּסַָּה

וכְןֵ הַשּׁוֹתהֶ מַשׁקְִין הָרְאוּיִין . ליִם מִצְטָרְפִין לשְִׁעוּר זהֶכָאֹהָ
כּלָ אֶחָד ואְֶחָד לפְִי , לשִׁתְיִּתַ אָדָם כּמְִלוֹא לגֻמְָיו שׁלֶּשַּׁוֹתהֶ

כּדְֵי שׁיֶּסְַלְּקֵם לְצַד אֶחָד ? וכְמַָּה מְלוֹא לגֻמְָיו.  חַיּבָ-לגֻמְָיו 
וכְלָ . ת מֵרְבִיעִית פָּחוּ-וְשׁעִוּר זהֶ בְּאָדָם בֵּינוֹניִ . רָאֶה מָלאֵוְיֵ

ואֲַכיִלהָ וּשׁתְיִּהָ אֵין מִצְטָרְפִין . הַמַּשׁקְִין מִצְטָרְפִין לשְִׁעוּר זהֶ
  .לשְִׁעוּר אֶחָד

  הצום
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בשעת' חוץ לזמנו' קרבן שנפסל במחשבת - פִּגּוּל  .ווה דין אחד ש-  אֶחָד) ב
כגון שחישב השוחט לאכול את הקרבן לאחר שיעבור הזמן שמותר, השחיטה

 קרבן שנשאר לאחר שעבר הזמן שמותר- נוֹתָר . )א,פסולי המוקדשין יג(לאכלו בו 
ומות ירקות או פירות לפני שהפרישו מהם תר- טֶבֶל . )ג, שם(לאכול בו את הקרבן 

 בעלי חיים שמתו מוות טבעי או שלא נשחטו-  נְבֵלוֹת. )לא תעשה קנג(ומעשרות 
 בעלי חיים כשרים הנוטים למות מחמת מחלה או מכה-  טְרֵפוֹת .שחיטה כשרה

 שומן- חֵלֶב .  אסורים באכילה- אף אם נשחטו , מסוימת כפי שמנו חכמים
) ג.)ה,כלות אסורות זמא(במקומות מסוימים בגוף בעל החיים אסור באכילה 

-  מַכַּת מַרְדּוּת . שהוא ככותבת גסה לאכילה וכמלוא לוגמיו לשתיה-  מִשִּׁעוּר זֶה
 משך זמן הדרוש לאכילת- כְּדֵי אֲכִילַת שָׁלוֹשׁ בֵּיצִים) ד. ב,ראה לעיל ביאור א

על משך זמן הדרוש - כְּדֵי שְׁתִיַּת רְבִיעִית. מאכל שנפחו כשיעור שלוש ביציםה
- שְׂרָפִים )  ה.)' ק-  לדקה קרובבדרך כלל (נוזלים הלשתיית רביעית ידי אדם רגיל 

 הנוזל-  צִיר . מסריחים- בְּאוּשִׁין. נוזלים צמיגים הנוטפים מעצים מסוימים
מ"פה(הנוזל המתמצה מן הדגים הכבושים והמלוחים  שכובשים בו דגים עם

שמן דגים הנעשה עם, (muries)ינית  מלט- מֻרְיָס . )ב,כיפורים ח; ח,תרומות י
.ריחו מבאישו) ה,ציצית ב ;י,עירובין א(  הפתשנהגו ללפת בו את ,שעורים ומלח

 שאין בהם הנאה לחיך-  פָּטוּר"). חי(="תוספת מים ללא , שהחמיץ יין - חֹמֶץ חַי
  . )י,מאכלות אסורות יד(

ן כְּגוֹ, לִין הַמֻּתּרִין אוֹ שׁאֶָכלַ דְּבָרִים הָאֲסוּרִיןכָאֹאֶחָד הָאוֹכלֵ ב 
  הוֹאִיל ואְָכַל- פִּגּוּל וְנוֹתרָ וטְֶבֶל וּנבְֵלוֹת וּטְרֵפוֹת וחְֵלבֶ אוֹ דָּם

 הֲרֵי זהֶ חַיּבָ כָּרֵת מִשּׁוּם אוֹכלֵ בְּיוֹם ,ליִן הָרְאוּייִן לאָָדָםכָאֹ
  .הַכִּפּוּרִים

י  אַף עַל פִּ; אֵינוֹ חַיּבָ כּרֵת-ת מִשּׁעִוּר זהֶ אָכַל אוֹ שׁתָָה פָּחוּג 
 אֵין חַיּבִָין כָּרֵת אֶלּאָ עַל ,שֶׁהוּא אָסוּר מִן הַתּוֹרָה בַּחֲצִי שִׁעוּר

 מַכּיִן אוֹתוֹ מַכּתַ -וְהָאוֹכלֵ אוֹ הַשּׁוֹתהֶ חֲצִי שִׁעוּר . כַּשּׁעִוּר
  .מַרְדּוּת

 אִם ישֵׁ מִתּחְִלּתַ אֲכיִלהָ :אָכלַ מְעַט וחְָזרַ ואְָכלַ וחְָזרַ ואְָכַלד 
ָ  - ה עַד סוֹף אֲכיִלהָ אַחֲרוֹנהָ כּדְֵי אֲכיִלתַ שׁלָשׁ בֵּיצִיםרִאשׁוֹנ

שׁתָָה .  אֵין מִצְטָרְפוֹת- ואְִם לאָו; הֲרֵי אֵלּוּ מִצְטָרְפוֹת לכְשַּׁעִוּר
 אִם ישֵׁ מִתּחְִלּתַ שׁתְיִָּה רִאשׁוֹנהָ :מְעַט וְחָזרַ ושְׁתָָה וחְָזרַ ושְׁתָָה

ָ ;  מִצְטָרְפִין לשַּׁעִוּר- ה כּדְֵי שׁתְיִּתַ רְבִיעִיתעַד סוֹף שׁתְיִָּה אַחֲרוֹנ
  . אֵין מִצְטָרְפִין- ואְִם לאָו

כְּגוֹן עֲשׂבִָים , ליִן שׁאֵֶינןָ רְאוּייִן למְַאֲכלַ אָדָםכָאֹאָכלַ ה 
,  אוֹ שׁשֶּׁתָהָ מַשׁקְִין שׁאֵֶינםָ רְאוּיִין,הַמָּרִים אוֹ שׂרָפִים הַבְּאוּשׁיִן

 , אֲפִלּוּ אָכלַ ושְׁתָהָ מֵהֶן הַרְבֵּה- ץ חַימֶֹחר אוֹ מֻרְיסָ וְכְּגוֹן צִי
  . אֲבָל מַכּיִן אוֹתוֹ מַכּתַ מַרְדּוּת;הֲרֵי זהֶ פָּטוּר מִן הַכּרֵת

הַכּוֹסֵס פִּלפְְּליִן וְזנַגְּבְִיל יבֵָשׁ .  חַיּבָ-יםִ מַּץ מָזוּג בַּמֶחֹשׁתָָה ו 
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שנתי ממוצא-  שהוא מטפס רב,(Piper nigrum) הכוונה לפלפל השחור - פִּלְפְּלִין ) ו
פירות הפלפל משמשים בעיקר. טרופי בעל עלים גדולים הנושא אשכול פירות
 קרוב לוודאי שהכוונה-  זַנְגְּבִיל. כשהם שחוקים כתבלין חריף ואף כסם מרפא

עשב טרופי בעל קנה שורש המשמש כתבלין, )Zingiber-officinale(לזנגביל רפואי 
"ואינן אוכל, מפני שהן תבלין "-   פָּטוּר...לְפְּלִין וְזַנְגְּבִיל יָבֵשׁפִּ הַכּוֹסֵס .ולרפואה

 אינו-אף שאינו חריף הרבה , פלפל רטוב, ולעניין יום הכיפורים. )ז,ראה ברכות ח(
אבל זנגביל, "עשבים המרים"והריהו בכלל , משום שיש בו מרירות, חייב עליו

לפי שאינו חריף הרבה, ץ או בדבשדרכו להיאכל רטוב כמות שהוא כבוש בחומ
בראשית פריחתם בראש או פרחי העץ  עלים רכים- לוּלְבֵי גְּפָנִים. כשהוא רטוב

ובארצות חמות מתקשים,  שאווירה ממוצע- בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל .)ו,ראה שבת יח(הענף 
אכילה גסה",  אכילה מרובה ביותר- אֲכִילָה גַּסָּה) ז. אף בפחות מעשרה ימים

-  סַכָּנָה) ח. )טו,דעות ד(" והיא עיקר לכל החולאים, לגוף כל אדם כמו סם המוות
מ"פה(" המומחים לפי דעתנו "-  הָרוֹפְאִים הַבְּקִיאִין. ביקש- שָׁאַל. סכנת חיים

- אֻמָּן רוֹפֵא. )'ק(ולא על פי תעודותיו , כלומר מקובל וידוע כמומחה, )ג,כפורים ח

אָכלַ עֲליֵ גּפְָניִם .  חַיָּב- בטֹבָל זנַגְּבְִיל רָאֲ;  פָּטוּר-וְכַיּוֹצֵא בָּהֶן 
כּלָ ? ואְֵלּוּ הֵם לוּלבְֵי גּפְָניִם.  חַיָּב-לוּלבְֵי גּפְָניִם ;  פָּטוּר-

יתָרֵ ; שׁ הַשּׁנָהָ ועְַד יוֹם הַכִּפּוּרִיםארֹשׁלֶּבְִלבְוּ בְּאֶרֶץ ישִׂרָאֵל מֵ
  .וְכןֵ כּלָ כַּיּוֹצֵא בָּאֵלּוּ. וּפָטוּר,  הֲרֵי הֵם כּעְֵצִים-עַל זהֶ 

צִיר שׁעֶַל גּבֵַּי ירָק ;  מִצְטָרֵף הַמֶּלחַ לבַָּשׂרָ-אָכלַ צָליִ בְּמֶלחַ ז 
ל כֶאֹ כָּ-ל כֶאֹבִים עִם הָרָעֹל הַמְּכֶֹאמִפְּניֵ שׁמֶַּכשְִׁירֵי הָ, מִצְטָרֵף

, ד שֶׁקָּץ בִּמְזוֹנוֹהָיהָ שׂבֵָעַ מֵאֲכיִלָה גּסַָּה שׁאֶָכלַ עַ. הֵן חֲשׁוּבִין
ליִן שׁאֵֶינןָ רְאוּיִין כָֹא כּמְִי שׁאֶָכַל , פָּטוּר-ואְָכַל יָתרֵ עַל שׂבְָעוֹ 

אֵינוֹ רָאוּי לכְלָ ,  שׁאֶַף עַל פִּי שֶׁזּהֶ הַיּתָרֵ רָאוּי לרָעֵב;לאֲַכיִלָה
  .כּזָהֶמִי שׁשֶּׂבֵָעַ 

  הפטורים והחייבים

 אַף עַל -  בְּיוֹם הַכִּפּוּרִיםלֹכנהָ שׁשֶּׁאַָל לאֱֶחוֹלהֶ שׁיֶּשֵׁ בּוֹ סַכָּח 
 מַאֲכיִליִן אוֹתוֹ עַל ',אֵינוֹ צָרִי 'פִּי שׁהֶָרוֹפְאִים הַבְּקִיאִין אוֹמְרִין

י 'מַראֹפִּי עַצְמוֹ עַד שׁיֶּ וְהָרוֹפֵא , 'אֵיניִ צָרִי 'אָמַר הַחוֹלהֶ. 'דַּיִּ
. אֻמָּן וְהוּא שׁיֶּהְִיהֶ רוֹפֵא ,תוֹ עַל פִּיו מַאֲכיִליִן אוֹ- 'צָרִי 'אוֹמֵר

 מַאֲכיִליִן - 'אֵינוֹ צָרִי 'ואְֶחָד אוֹמֵר, 'צָרִי 'רוֹפֵא אֶחָד אוֹמֵר
אֵינוֹ  'וּמִקְצָתןָ אוֹמְרִין, 'צָרִי 'ת הָרוֹפְאִין אוֹמְרִיןמִקְצָ. אוֹתוֹ
א לֹּ וּבִלבְַד שֶׁ;יאִין אוֹ אַחַר הַבְּקִבֹר הוֹלכְיִן אַחַר הָ- 'צָרִי

 מַאֲכיִליִן - 'אָניִצָרִי 'אֲבָל אִם אָמַר . 'אָניִצָרִי  'מַר הַחוֹלֶהאֹי
וְהָיוּ , ונְחְֶלְקוּ הָרוֹפְאִים, לֹא אָמַר הַחוֹלֶה שֶׁהוּא צָרִי. אוֹתוֹ

 -  'ינוֹ צָרִיאֵ' כּמְִניְןַ שׁאֶָמְרוּ 'צָרִי'ואְֵלּוּ שׁאֶָמְרוּ , כֻּלּןָ בְּקִיאִין
  .מַאֲכיִליִן אוֹתוֹ
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,שאם לא ייתנו לה לאכול מה שהיא מתאווה לו,  אישה הרה-  עֻבָּרָה) ט .מקצועי
כגון בשר קודש או, עוברה שהריחה מאכל אסור: "וראה. היא וולדה בסכנה

,ואם לאו; מוטב, אם נתיישבה דעתה:  מאכילין אותה מן המרק-בשר חזיר 
ואם]. אכילות קטנות בהפרשי זמן גדולים[מאכילין אותה פחות פחות מכשיעור 

.)טו, מאכלות אסורות יד("  מאכילין אותה עד שתתיישב דעתה-יישבה דעתה לא נת
 פג- וכשאוכל , מין ממיני העלפון הנגרם מחמת רגש רעבון בפי הקיבה "- בֻּלְמוּס

מוֹסִיפִין לְעַנּוֹתוֹ) י. )ד,מ כיפורים ח"פה(" ותסור החשכה מעיניו, ממנו ועובר
.ומשמעו כפי כח סבלו באותו זמן, "בשעתו ":'בק.  עד שיציק לו הרעב-* תוֹבְּשָׁע

שְׁתֵּים בַּת) יא.  מתקנת חכמים-  מִדִּבְרֵי סוֹפְרִים. מסיים את הצום-  מַשְׁלִים
לפי שהנקבות יכולות לסבול" הבנות מתחייבות בגיל צעיר מן הבנים -  עֶשְׂרֵה

 במקום-  רוֹתשֶׁהֵבִיאוּ שְׁתֵּי שְׂעָ. )ב,מ כיפורים ח"פה(" הצום יותר מהזכרים
  . )יז, ראה אישות ב(כסימני בגרות , הערווה

 : לוֹחֲשׁיִן להָּ בְּאָזנְהָּ שׁיֶּוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא-עֻבָּרָה שֶׁהֵרִיחָה ט 
 מַאֲכיִליִן -ואְִם לאָו ;  מוּטָב-אִם נתְִקָרְרָה דַּעְתּהָּ בְּזכְִרוֹן זהֶ 

 מַאֲכיִליִן -ס  בֻּלְמוֹוְכןֵ מִי שׁאֲֶחָזוֹ. אוֹתָהּ עַד שׁתֶּתִיְשַּׁבֵ נפְַשָׁהּ
 ואֲַפִלּוּ נבְֵלוֹת וּשׁקְָצִים מַאֲכיִליִן אוֹתוֹ ;אוֹתוֹ עַד שֶׁיֵּאוֹרוּ עֵיניָו

  .ואְֵין מַשׁהְִין עַד שׁיֶּמִָּצְאוּ דְּבָרִים הַמֻּתָּרִין, מִיּדָ

.  מְחַנּכְיִן אוֹתוֹ שׁעָוֹת-קָטָן בֶּן תּשֵׁעַ שׁנָיִם וּבֶן עֶשׂרֶ שׁנָיִם י 
 מַאֲכיִלִין אוֹתוֹ - בִּשׁתְּיֵ שׁעָוֹת בַּיּוֹם לֹכהָיָה רָגיִל לאֱֶ? כֵּיצַד

 חַֹ לפְִי כּ; מַאֲכיִליִן אוֹתוֹ בְּאַרְבַּע-הָיהָ רָגיִל בְּשׁלָשׁ ; בְּשׁלָשׁ
בֵּין זכָרָ , בֶּן אַחַת עֶשְׂרֵה שׁנָהָ. *תוֹבְּשׁעָמוֹסִיפִין לעְַנּוֹתוֹ , הַבֵּן

 כּדְֵי לחְַנּכְוֹ , מִתעְַנּהֶ וּמַשׁלְיִם מִדִּבְרֵי סוֹפְרִים-ה בֵּין נקְֵבָ
  .בַּמִּצְווֹת

בַּת שׁתְּיֵם עֶשׂרֵה שׁנָהָ ויְוֹם אֶחָד וּבֶן שׁלְשׁ עֶשׂרֵה שׁנָהָ יא 
 הֲרֵי הֵם גּדְוֹליִם לכְלָ -וְיוֹם אֶחָד שֶׁהֵבִיאוּ שׁתְּיֵ שׂעְָרוֹת 

אֲבָל אִם לֹא הֵבִיאוּ שׁתְּיֵ .  מִן הַתּוֹרָהוּמַשׁלְִימִין, הַמִּצְווֹת
ואְֵינןָ מַשׁלְִימִין אֶלּאָ מִדִּבְרֵי ,  עֲדַיןִ קְטַנּיִם הֵן-שׂעְָרוֹת 
 אֵין מְעַנּיִן אוֹתוֹ בְּיוֹם -ת מִבֶּן תֵּשׁעַ קָטָן שֶׁהוּא פָּחוּ. סוֹפְרִים

  .א יבָוֹאוּ ליִדֵי סַכּנָהָלֹּכּדְֵי שֶׁ, הַכִּפּוּרִים

  

י לִישִׁ   פֶּרֶק שְׁ
  רחיצה

בֵּין כּלָ ,  בֵּין בְּחַמִּין בֵּין בְּצוֹנןֵ, בְּיוֹם הַכִּפּוּרִיםץחֹאָסוּר לרְא 
. אֲפִלּוּ אֶצְבַּע קְטַנּהָ אָסוּר לְהוֹשׁיִטָהּ בַּמַּיםִ; גּוּפוֹ בֵּין אֵבֶר אֶחָד

  ארבעת העינויים
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ולכן אין, ואין רוחצים פנים,  ואין נוטלים ידיים-  אָסוּר לְהוֹשִׁיטָהּ בַּמַּיִם) א
, בוץ-  טִיט)  ב.)ח,תפילה ז(' המעביר שינה מעיניי'ולא ' על נטילת ידיים'מברכים 

יָדָהּ אַחַת. איסורלו לחשוש שמא עבר  ואין -  וְאֵינוֹ חוֹשֵׁשׁ. שוטפת- מְדִיחָה .רפש
שאינה,  להיטהר-  טוֹבְלִין כְּדַרְכָּן .כדי לסלק לכלוך וזיעה,  משום נקיות-  בְּמַיִם

 יצאה ממנו שכבת-  רָאָה קֶרִי) ג. )למשל כדי להיכנס למקדש(רחיצה של תענוג 
לפי שאין", אה קרי שמותר להתפלל גם בלי שיטבול לאחר שר-  בַּזְּמַן הַזֶּה. זרע

)ד. )ח,קרית שמע ד(" אלא עומדין בטהרתן לעולם, דברי תורה מקבלין טומאה
 שהמים מחלחלים מבפנים החוצה דרך דופן כלי החרס- שֶׁהַמַּיִם נוֹזְלִים מִדָּפְנוֹ

)ה. ובנוסף אדים מצטננים על הדפנות הקרות והופכות לטיפות) הנקבובי(

א תּתְִגּנַּהֶ עַל לֹּ כּדְֵי שֶׁכּלַּהָ: וְהַמֶּלֶ והְַכּלַּהָ רוֹחֲצִין אֶת פְּניֵהֶן
מֶלֶ בְּיפְָיוֹ " :שׁנֶּאֱֶמַר,  וְהַמֶּלֶ כּדְֵי שׁיֶּרָאֶה בְּיפְָיוֹ,בַּעְלָהּ

ֶעַד ? 'כּלַָּה'ועְַד כּמַָּה נקְִרֵאת . )יז,ישעיה לג( "תֶּחֱזיֶנהָ עֵיני
  .ים יוֹםשְׁלשִׁ

ת פֶֹ רוֹחֵץ מְקוֹם הַטִּנּ-מִי שׁהֶָיהָ מְלכֻלְָ בְּצוֹאָה אוֹ טִיט ב 
יםִ וְנוֹתנֶתֶ פַּת מַּוּמְדִיחָה אִשּׁהָ ידָָהּ אַחַת בַּ. כְּדַרְכּוֹ ואְֵינוֹ חוֹשׁשֵׁ

וְכלָ חַיּבֵָי . אַף עַל פִּי שׁאֵֶינוֹ מְסֻכָּן, וְהַחוֹלֶה רוֹחֵץ כְּדַרְכּוֹ. לבְִנהָּ
  .בְּאָב בֵּין בְּיוֹם הַכּפִּוּרִיםבֵּין בְּתשִׁעְָה , טְבִילוֹת טוֹבְלִין כּדְַרְכָּן

 -  אִם לחַ הוּא:מִי שׁרָאָה קֶרִי בַּזּמְַן הַזּהֶ בְּיוֹם הַכִּפּוּרִיםג 
 רוֹחֵץ -  אוֹ שׁנֶּתִלְכַלְֵ,ואְִם יבֵָשׁ הוּא; פָּה ודְַיּוֹמַּמְקַנּחֵַ בַּ

 כּלָ גּוּפוֹ ץֹחלרְואְָסוּר לוֹ . מְקוֹמוֹת הַמְּלכֻלְכָיִן בִּלבְַד וּמִתפְַּלֵּל
 ואְֵין ,מִפְּניֵ טֻמְאַת מֵת,  שׁאֵֶין הַטּוֹבֵל בַּזּמְַן הַזּהֶ טָהוֹר;לֹאוֹ לטְִבּ

ואְֵין מִנהְָג לבְַטֵּל , הָרְחִיצָה מִקֶּרִי לתִפְִלָּה בַּזּמְַן הַזּהֶ אֶלּאָ מִנהְָג
וְלֹא אָמְרוּ שׁהֶָרוֹאֶה קֶרִי .  אֶת הַמֻּתּרָרֹסדָּבָר הָאָסוּר אֶלּאָ לאֱֶ

ין  ,בְּליֵליֵ יוֹם הַכִּפּוּרִים טוֹבֵל אֶלּאָ כּשְׁתֶּקְִּנוּ טְבִילהָ לבְַעֲליֵ קְרָיִ
  . שֶׁבָּטְלהָ תּקַָּנהָ זוֹ)ה,תפילה ד; ח,קרית שמע ד( וּכבְָר בֵּאַרְנוּ

 אָדָם ידָוֹ עָליָו ותְעֲַלהֶ בָּהּ כּדְֵי שׁיֶּנַּיִחַ, טִיט שׁהֶוּא לחַ בְּיוֹתרֵד 
 הָאַחֶרֶת תִּדְבַּק בָּהּ לחְַלוּחִית וֹידָלחְַלוּחִית שׁאִֶם הִדְבִּיק אוֹתהָּ לְ

, הּ מַיםִ וְיצְִטַנּןֵ בָּסלֹא ימְַלּאֵ אָדָם כּלְיִ חֶרֶ.  אָסוּר ליֵשׁבֵ עָליָו-
שׁמֶָּא ינִּתָזְוּ , כוֹת אָסוּראֲפִלּוּ כּלְיִ מַתָּ. שֶׁהַמַּיםִ נוֹזלְיִם מִדָּפְנוֹ

  .רוֹתפֵּוּמֻתּרָ לְהִצְטַנּןֵ בַּ. מַיםִ עַל בְּשׂרָוֹ

 יםִמַּלוֹקֵחַ אָדָם מִטְפַּחַת מֵעֶרֶב יוֹם הַכִּפּוּרִים וְשׁוֹרֶה אוֹתהָּ בַּה 

ו  עַל פָּניָמַעֲבִירָהּ וּלמְָחָר ,הַבְּגדִָים תַּחַת וּמַנּיִחָהּ מְעַט וּמְנגַּבְָהּ
  . הַרְבֵּהרקֹואְַף עַל פִּי שׁיֶּשֵׁ בָּהּ , ואְֵינוֹ חוֹשׁשֵׁ
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.לפגוש,  ללכת לקראת- לְהַקְבִּיל )  ו. כדי שלא תתייבש-  גָדִיםוּמַנִּיחָהּ תַּחַת הַבְּ
 בלי לשחות- עוֹבֵר בַּמַּיִם. )ז,ראה תלמוד תורה ה(מצוות הקבלת פני רב חשובה היא 

הבגדכך שישלפו את ידיהם מן השרוולים  שלא -... וּבִלְבַד שֶׁלֹּא יוֹצִיאוּ. במים
 סנדל שללעומת, להליכההוא נוח ש -  נְדָּלמִנְעָל וְסַ)  ז.על כתפיהם לא יירטבש

,mambusa(' במבוק' עץ החזרן הקרוי -  שַׁעַם .)יח,יבום וחליצה ד(שעם שאינו נוח 
החל מתעשיית,  השימוש בקני עץ זה היה נפוץ בימי קדם).ו,מ כלים י"פה

,השעם הנזכר כאן אינו השעם של ימינו. הרהיטים ועד לבניית מעונות וגשרים
 Cyperus) גומא הפפירוס -  גֹמֶא  .)Quercus suber( מקליפת אלון השעם הנעשה

papyrus) .ואף קלעו, עשו בימי קדם נייר וחבלים, מליבת הגבעול של צמח זה
להיות] דם הלידה[משיתחיל הדם : "הגדרתה.  יולדת- חַיָּה) ח. ממנו מחצלות

. פצעים-  חֲטָטִין. או בשמים למרוח על הגוף שמנים - לָסוּךְ) ט. )יג,שבת ב(" שותת

הַהוֹלֵ לְהַקְבִּיל פְּניֵ רַבּוֹ אוֹ פְּניֵ אָבִיו אוֹ מִי שֶׁהוּא גּדָוֹל ו 
 עוֹבֵר בַּמַּיםִ עַד -אוֹ לקְִרוֹת בְּבֵית הַמִּדְרָשׁ , חָכמְָהמִמֶּנּוּ בְּ

וחְוֹזרֵ בַּמַּיםִ , שֶׂה מִצְוהָ שׁהֶָלַ לעֲַשׂוֹתָהּוְעוֹ, צַוָּארוֹ ואְֵינוֹ חוֹשׁשֵׁ
נמְִצָא נכִשְׁלָ וְ,  אֵינוֹ הוֹלֵ- רֹזשׁאִֶם לֹא תּתַּיִר לוֹ לחֲַ; למְִקוֹמוֹ

 עוֹבֵר בַּמַּיםִ עַד צַוָּארוֹ - פֵּרוֹתיָו רמֹוְכןֵ הַהוֹלֵ לשְִׁ. מִן הַמִּצְוָה
א יוֹצִיאוּ ידְֵיהֶם מִתּחַַת שׁוּליֵ בִּגדְֵיהֶם לֹּ וּבִלבְַד שֶׁ;ואְֵינוֹ חוֹשׁשֵׁ

  .לֹחכְּדֶרֶ שׁעֶוֹשׂיִן בַּ
  נעילת הסנדל

ְ אָסוּרז  לצֵָאת  וּמֻתּרָ .אַחַת בְּרַגלְוֹ אֲפִלּוּ ,וסְַנדְָּל מִנעְָל לעֹלנִ
 עַלוְכוֹרֵ אָדָם בֶּגדֶ . וכְַיּוֹצֵא בָּהֶן אמֶֹגבְּסַנדְָּל שׁלֶּשְׁעַַם ושְֶׁלְּ

וּמַרְגּיִשׁ שׁהֶוּא  ,לרַגלְוֹ מַגּיִעַ הָאָרֶץ קשֹׁיִ שׁהֲֶרֵי ,בּוֹ וְיוֹצֵא רַגלְיָו
 אַף עַל פִּי שׁהֵֶם מֻתּרִין בַּאֲכיִלהָ וּשְׁתיִּהָ - הַתִּינוֹקוֹת. יחֵָף

  . מוֹנעְִין אוֹתןָ מִמִּנעְָל וסְַנדְָּל,וּרְחִיצָה וסְִיכָה

ְח  ,  אֶת הַסַּנדְָּל מֵחֲמַת עַקְרָב וכְַיּוֹצֵא בָּהּלֹעמֻתּרָ לכְלָ אָדָם לנִ
ְחָוְהֶ. א תּשִּׁכָנֶּוּלֹּכְּדֵי שֶׁ  אֶת הַסַּנדְָּל מִשּׁוּם צִנּהָ לֹעיהָ מֻתֶּרֶת לנִ

אַף עַל פִּי שׁאֵֶין שׁםָ ,  והְַחוֹלֶה כַּיּוֹצֵא בָּהּ,ים יוֹםכָּל שׁלְשִׁ
  .סַכּנָהָ

  סיכה

בֵּין סִיכהָ שׁלְֶּתעֲַנוּג בֵּין , ת גּוּפוֹ כּכְלָ גּוּפוֹצָסוּר לָסוּ מִקְאָט 
אַף עַל פִּי שׁאֵֶין בּוֹ , ואְִם הָיהָ חוֹלֶה. סִיכהָ שׁאֵֶינהָּ שׁלֶּתְעֲַנוּג

  . סָ כְּדַרְכּוֹ ואְֵינוֹ חוֹשׁשֵׁ-שׁוֹ אֹראוֹ שׁיֶּשֵׁ לוֹ חֲטָטִין בְּ, סַכּנָהָ
  תשמיש

ָי  , הֲגוּ לְהַדְליִק אֶת הַנּרֵ בְּליֵליֵ יוֹם הַכִּפּוּרִיםישֵׁ מְקוֹמוֹת שׁנֶּ
כְּדֵי שׁתֶּהְִיהֶ לוֹ בּשֹׁתֶ פָּניִם מֵאִשְׁתּוֹ וְלֹא יבָוֹא ליִדֵי תּשַׁמְִישׁ 



  פרק ג, הלכות שביתת עשור
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 מבואר בשבת-   נֵר בַּשַּׁבָּת חוֹבָה. לשון נקייה ליחסי אישות- תַּשְׁמִישׁ הַמִּטָּה) י
  .א,ה

שׁמֶָּא יִרְאֶה אִשְׁתּוֹ , א להְַדְליִקלֹּויְשֵׁ מְקוֹמוֹת שׁנֶּהֲָגוּ שֶׁ; הַמִּטָּה
ואְִם חָל יוֹם הַכִּפּוּרִים . בוֹא ליִדֵי תּשַׁמְִישׁותְִשּׂאָ חֵן בְּעֵיניָו ויְָ

 שׁהֶַדְלקַָת נרֵ ; להְַדְליִק בְּכלָ מָקוֹםלֹ חַיּבִָין הַכּ-להְִיוֹת בַּשּׁבַָּת 
  . חוֹבָה- בַּשּׁבַָּת

   דְּסַיּעְַןמָנאָרַחֲ ירִבְּ  
  


